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因為神差祂的兒⼦降世，不是要定世⼈的罪，  
乃是要叫世⼈因祂得救。                              

約翰福⾳ 3:17 

  雲彩祝願恩惠、平安從神我們的⽗和主耶穌基督歸與你們！
聖誕快樂！新年蒙福！ 
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  雲彩 靈修會 得⼒在乎平靜安穩！ 
在繁忙的⽣活中，⼈需要⼀個安靜的空間，聆聽從天⽗⽽來的⼀句話，然後咀嚼、消化、沉澱、吸收                    

神話語的⼒量；讓祂來洗滌⼼靈；使你重新得⼒！ 

歸回安息，安靜靈修；撰寫⾒證，由您做起！ 
感謝天⽗賜下雲彩有靈修會，叫前來的⼈都能進入安靜親近神，⼼靈重新得⼒！以下是學員⾒證分享，盼下次可以⾒到你！

23/11/2024-雲彩靈修會分享-Natalie 
“耶和華啊，求你將你的道指示我， 將你的路教訓我！ 求你以你的真理
引導我，教訓我， 因為你是救我的神。 我終⽇等候你。”詩篇 25:4-5  

在⼈⽣道路上的迴旋處，不知道哪⼀個才是正確的出⼝時，在靈修分
享會上收到⾦句，當然實在有點困惑，我原本期待上帝直接告訴我轉
出⾼速公路，不⽤再等候，豈料祂的指示是叫我繼續等候和仰望神，
似乎我的功課未完！ 

收到⾦句後⼀段時間，我內⼼被不願意等候的情緒濃罩，讚美和感謝
上帝！在獨⾃⾏⼭的過程，上帝讓我明⽩衪的道路不是⼈修築的⾺
路，不是直通終點的highway，⽽是⽤腳⼀步⼀步⾏出來的天路，沿途
神會安放合適的指示、同伴或路⼈給我幫助，享受與主同⾏的過程
吧！我需要倚靠的不是GPS或地圖，⽽是追隨天⽗的信⼼和決⼼，⽽耶
穌已賜下聖靈給予我們隨時的幫助，感謝和讚美神。 
「*誰敬畏耶和華， 耶和華必指示他當選擇的道路*。」詩篇 25:12 

26/10/2024-雲彩靈修會分享-Bonnie  
在Mandy做五祭告禱時，我已感到很感動，使我感到為別⼈代
禱的⼼情，要恆切，就好像為⾃⼰家⼈代禱⼀樣。 

今次的靈修會的特別是有儀式感，可以增加我們的記億，尤其
是擘餅時，是按着每個⼈的名字領受，就像我的名字已被記在
神的⽣命册上。使我信⼼更堅固，感謝主。 

最後⼀個環節是抽⼀張咭，看神要告訴我什麼。我抽到的咭，
寫着：愛⼈的動⼒，我⼼想：神是否說我不夠愛⼈。但當我分
享出來時，⼤家都說：不是呀。我再想，應該和家⼈有關，因
最近都在想如何向家⼈傳福⾳，但總沒有勇氣。Mandy說我是
害怕拒絕。我說：說得對呀，我就是怕拒絕，因⽽失去動⼒。
Mandy提醒我，向家⼈傳福⾳，除了講之外，我們的⾒証也可
傳福⾳，⽣命影响⽣命。多謝主的提醒。 

歡迎主內弟兄姊妹親⾃前來，領受祝福！
雲彩靈修會 詳情及報名 請點擊連結 https://forms.gle/9SerwjwG3q2B63JLA（截⽌：12⽉21⽇）                                                 
⽇期：12⽉28⽇ （六）上午10:00-下午1:00  地點：雲彩中⼼  費⽤：全免（歡迎⾃由奉獻！）        
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學員：秀溫 
主題：從「習慣」中得釋放 
🌈 【弗3:16】求他按著他豐盛的榮耀，
藉著他的靈，叫你們⼼裡的⼒量剛強起

來。 

🔥 在⼀次雲彩查經，Mandy講⼈⾥⾯有
兩個律，「習慣」對⼈⽣命的影響，恍
似⼀道亮光，刺入我⼼，我正正有這個
問題。我的「習慣」係「疑惑、⾃我否
定、冇信⼼」，嘩！好⼤障礙！⋯⋯當
我查完經，明⽩靠著耶穌基督可以脫
離！立即充滿盼望！ 
🌈 剛巧，當時（今年⼗、⼗⼀⽉）哥哥

患病入院，我陪伴他、為他代禱，開頭
我為哥哥禱告，沒有信⼼，覺得⾃已的
愛和能⼒好有限，個⼈疲乏、冇⼒、灰
⼼；但當我想起神在聖經對我們的應

許，就求神幫我， 「主話我服事哥哥

就是做在祂⾝上，」當下我就不疑惑，
憑信⼼勇敢哋探病、關顧哥哥及傾談、

禱告。哥哥也被神的愛感動😭 ，後來哥

哥還接受耶穌，洗禮歸入神的國度，哥
哥形容他進入天⽗的懷抱、平安喜樂、
⽣命輕省，他得著永⽣的福樂。 

回望哥哥洗禮過程，全是恩典，不是我
能不能做到，仍是相信、倚靠神就做到，因神掌權，神會差派天軍天使成就神的⼯作，補我的不⾜！我單
單相信、參與、順服在當中，與神同⼼、同⾏便成就了。感謝主！榮耀、頌讚歸於神！ 
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雲彩週⼆晚查經班
感謝天⽗恩待我們，每星期⼆晚藉雲彩M A N DY賜下嗎哪，按時分糧
給飢渴慕義的⼈，好叫參與的⼈靈裏得飽⾜，屬靈⽣命成長成熟！     

感恩學員響應雲彩使命：                                                                                                    
靈命關顧 • 聽道⾏道 • 分享⽣命 • 撰寫⾒證 • 由您做起！ 

有意參加查經班，歡迎點擊此網址報名H T T P S : / / F O R M S . G L E / U C K U J V T U H S OJ 2 K 1 N A

    學員：Rita 
「好奇⼼」可以是⼀種推動⼒；也可以叫⼈偏⾏⼰路。 

⼀個星期⼆晚雲彩查經提到要⼩⼼我們的習慣、當中有四句經
⽂把我喚醒了：原來沒有約束的好奇⼼已經變成我⽣命的⼀部
分、成為我的習慣、好奇成了我的私慾、使我變得任性、聽不
入別⼈的勸勉。（雅1:15 私慾既懷了胎，就⽣出罪來；罪既
長成，就⽣出死來。） 

我發現⾃⼰無法抗拒好奇⼼、簡直被它牽着走。只要⼀遇到⾃
⼰喜歡的、感覺良好的事情、總是衝着去做。沒有認真分辨究
竟是理性需要還是單憑感覺；更加沒有檢視參與的動機。（林
前6:12 凡事我都可⾏，但不都有益處。凡事我都可⾏，但無
論哪⼀件，我總不受他的轄制。） 

感謝神藉着退修會說了兩次我需要節制、當時還未知道具體要
節制什麼？在靈修會中神不斷提醒我要禱告、深信我禱告的⼼
是反映我有幾願意去踐⾏節制。感謝神⽤四句聖經真理叫我知
道⾃⼰當下的境況、能夠具體地處理好奇的習慣。（林前
10:13，你們所遇⾒的試探，無非是⼈所能受的。神是信實
的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要
給你們開⼀條出路，叫你們能忍受得住。） 

要改變⼀個不理想的習慣除了立定志向、更加需要的是倚靠神
的應許、恩典和祝福。（箴3:26 因為耶和華是你所倚靠的；
他必保守你的腳不陷入網羅。）

https://forms.gle/UCkUjvtuHsoj2k1NA
http://wclawicc.org.hk/events
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體諒包容⼈⼈想，
雙重標準唔欣賞！ 

         
        每當⾃⼰有軟弱、不⾜、出錯時，總期望別⼈體諒、多多包容；相反，當別⼈顯露軟弱、不⾜、出錯
時，會否急不及待直斥其非，挑剔、指責呢？如果每⼀個⼈都是以這種雙重標準的態度對⼈；那麼，期望
得到體諒、包容，基本上是不可能的！ 

        就以「遲到」為例，有⼀些⼈當⾃⼰遲到，就說聲對不起，期望其他⼈別怪他；但當別⼈遲到，就按
捺不住指責對⽅的不是。這種寛⼰嚴⼈的雙重標準，俗語說：「有⼝話⼈，無⼝話⾃⼰！」這絕非待⼈的
正確態度，更是⼀種破壞⼈際關係的操守！ 

        聖經說：「你們願意⼈怎樣待你們，你們也要怎樣待⼈。」路加福⾳ 6:31 ⼜說：「憐恤⼈的⼈有福了！ 
因為他們必蒙憐恤。」⾺太福⾳ 5:7  

     真理都在提醒我們待⼈的原則，或者，下次當⾃⼰想去指責別⼈之前，停⼀停、想⼀想，假設同樣事
情發⽣在⾃⼰⾝上，我期望別⼈如何待我呢？我能給⼈體諒、包容嗎？ 
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